
 
Tu viens de signer une licence à l’E.S.J. pour la saison 2024-2025.   
Ceci signifie que les dirigeants du club, les bénévoles, les entraîneurs, tes parents et toi-même 
s’engagent à fonctionner ensemble dans le respect, la discipline et la convivialité, afin que tu 
puisses t’épanouir à l’entraînement et pendant les plateaux.  

 

Le club, grâce à ses bénévoles, s’engage à :  
Organiser des entraînements avec des entraîneurs compétents et respectueux,  
Organiser des plateaux à domicile et à l’extérieur,  
Organiser des moments conviviaux pour tisser des liens et donner une âme à l’ESJ.  

L’entraîneur s’engage à :  
Etre à l’heure aux entraînements,  
Préparer des séances pour te faire progresser et prendre du plaisir,  
Etre attentif à ta santé,  
Etre respectueux dans son comportement et son langage.  

Tu t’engages à :  
Participer régulièrement aux entraînements. 
Être à l'heure aux entraînements,   
Avoir ta gourde remplie avant de commencer l’entraînement,  
Prévenir ton coach par SMS ou par le biais du groupe WhatsApp en cas de retard, 
Aider au rangement du matériel (ballons, plots, chasubles…),  
Respecter les règles de jeu, le Coach,  les partenaires, les bénévoles, les dirigeants, les 
arbitres ; ne pas tricher, avoir l'esprit sportif et adhérer aux valeurs du club, 
Venir voir et encourager les autres équipes du club.  

 
           Tes parents s’engagent à :  

  Comme il est souligné plus haut, respecter tous les acteurs, qui participent au bon 
déroulement  de la vie du club et des plateaux,  

   Accompagner, encourager, soutenir, mais surtout avoir un comportement irréprochable au 
bord du terrain. Vous êtes un exemple pour votre enfant, ne l’oubliez pas.  

 Participer à la vie du club  et permettre à celui-ci de fonctionner sereinement et dans la 
convivialité (plateau, coinche, repas dansant, tournois, entraînements…).  
 

                     
                     Signature de l’entraîneur       
 

Signature du Président du club,  

LA ROCCA Cédric 
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